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Zarzgdzanie swoim zdrowiem

Obstugiwany

inhealthcare

Connect Me moze pomoc Ci zarzadzaé Twoim zdrowiem i samopoczuciem w domu. System bedzie automatycznie kontaktowat sie z Tobg w uzgodnionych odstepach czasu, aby
zapytac o Twdj stan zdrowia. Jest to BEZPLATNA ustuga realizowana za posrednictwem aplikacji mobilnej i strony internetowej lub za pomoca wiadomosci tekstowej badz
automatycznego potaczenia telefonicznego. Twaj pracownik stuzby zdrowia oméwi z Tobg najbardziej odpowiednia opcje.

STEP1 STEP3

Dalsze postepowanie
Po przestaniu swoich odpowiedzi mozesz otrzymac porady, ktére pomogg Ci
zachowac zdrowie.

Aplikacja mobilna lub strona
internetowa

Przy pierwszym zapisie otrzymasz

e-mail wyjasniajacy, jak

zarejestrowac sie w Inhealthcare. »
Wprowadzi Cie on do ustugi i

wyjasni, jak pobrac aplikacje lub

+ Co sie stanie, jesli moj stan sie poprawi?
Nawet jesli czujesz sie dobrze, zaleca sie kontynuowanie korzystania z ustugi
Connect Me do czasu jej zakonczenia lub do momentu, gdy zostanie Ci zalecone
zaprzestanie korzystania z niej.

uzy¢ linku do bezpiecznej strony |
internetowej. + Co sie stanie, jesli moj stan sie pogorszy?
s W przypadku pogorszenia stanu zdrowia lub otrzymania informacji od systemu

Sprawdz folder SPAM, aby nalezy postepowac zgodnie z planem i w razie potrzeby zasiegngé porady

odnalez¢ te wiadomosci e- lekarskiej.

mail.

’ y ’ + Co zrobi¢, jesli chce zakonczy¢ korzystanie z ustugi?

Lub wiadomosc¢ tekstowa Zaleca sie kontynuowanie monitorowania przez czas uzgodniony z pracownikiem
i Otrzymasz serie wiadomosci StzCyizarowic:

tekstowych od Inhealthcare W przypadku korzystania z aplikacji lub portalu pacjenta mozna skorzystac z

z informacjami o sposobie . . opcji rezygnacji, w Przypadku Iforzystania z wiadomosci tekstowych mozna w

. . System bedzie kontaktowat sie z Tobg kazdej chwili wysta¢ SMS o tresci STOP, natomiast w przypadku korzystania z
korzystania z ustugi. ) : . , i
w regularnych odstepach czasu, aby automatycznego potaczenia telefonicznego mozna wybrac 2 na klawiaturze, aby
zadac zestaw prostych pytan zrezygnowac.
4 dotyczacych T,WOJe_gc_) zdrowia iflub + Co dzieje sie z dotyczacymi mnie informacjami zdrowotnymi?

Lub automatyczne pomiarow klinicznych. O tym, jak NHS Scotland postepuje z osobistymi informacjami zdrowotnymi,
potaczenie Godziny i czestotliwosé zostana mozna przeczytac na stronie
Otrzymasz automatyczne uzgodnione z pracownikiem stuzby NHS Inform.
potaczenie telefoniczne z zdrowia.
prosba o uzycie klawiatury 0
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Aby uzyskac¢ pomoc lub wsparcie, nalezy skontaktowac sie z:
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https://www.nhsinform.scot/care-support-and-rights/health-rights

